
今年の箱根駅伝も、城
西大学シード獲得でき
ました！私はもう走れ
ませんが、毎年多くの
感動をもらってます！
今年も頑張ります！

に
必
要
な
医
薬
品
等
の
供
給
体
制
を
強
化
し
た
り
、
災
害

対
策
本
部
や
集
積
場
所
で
活
動
で
き
る
よ
う
、
薬
剤
師
災

害
リ
ー
ダ
ー
の
資
格
も
取
得
し
ま
し
た
。
や
し
お
薬
局
で

も
、
い
つ
ど
ん
な
災
害
が
発
生
し
て
も
医
薬
品
な
ど
の
供

給
が
で
き
る
よ
う
に
体
制
を
整
え
た
り
、
災
害
時
の
訓
練

や
知
識
の
共
有
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
い
つ
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、
一
医
療
者
と
し
て
で

き
る
こ
と
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
思
い
ま
す
が
、
加
工

法
に
よ
り
い
く
つ
か
の

種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
高
麗
人
参
は
皮
に

も
多
く
の
成
分
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
コ
ウ

ジ
ン
は
よ
り
優
れ
た
高

麗
人
参
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
の
エ
ゾ
ウ
コ
ギ(

蝦
夷
五

加)

と
オ
ウ
ギ(

黄
耆)

も
滋
養
強
壮
は
も
ち
ろ
ん
、
疲
労

回
復
や
病
中
病
後
、
胃
腸
障
害
な
ど
に
も
働
き
か
け
て
く

れ
ま
す
。
そ
ん
な
効
果
も
さ
て
お
き
、
柚
子
の
風
味
で
美

味
し
い
で
す
。
こ
れ
を
お
湯
に
溶
か
し
て
飲
む
と
ホ
ッ
と

す
る
し
、
気
持
ち
も
和
ら
ぎ
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
小
さ

い
で
す
し
、
避
難
バ
ッ
グ
の
隙
間
に
入
れ
て
お
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
ん
な
嗜
好
品
な
ん
て
入
れ
て
い
る
場
合
？

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
避
難
所
生
活
や
在
宅
避
難
は
身
体
的

に
も
精
神
的
に
も
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
が
重
く
の
し
か
か

り
ま
す
。
そ
れ
が
数
日
で
終
わ
れ
ば
い
い
で
す
が
、
何
週

間
、
何
か
月
も
続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で

も
、
少
し
で
も
自
分
の
好
き
な
も
の
や
ホ
ッ
と
で
き
る
も

の
な
ど
が
一
つ
あ
る
だ
け
で
も
精
神
状
態
は
違
っ
て
き
ま

す
。

　
皆
様
が
ホ
ッ
と
す
る
も
の
や
笑
顔
に
な
れ
る
も
の
は
何

で
す
か
？
能
登
半
島
地
震
か
ら
一
年
、
い
つ
起
き
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
に
対
し
て
準
備
を
す
る
の
は
大
変
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
新
年
に
も
な
り
ま
し
た
し
、
今
一
度
備
え

る
べ
き
も
の
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
が
い
つ
で

も
笑
顔
で
会
え
る
幸
せ
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。

災害対策について考える。 や
し
お
薬
局
通
信
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２
０
２
５
年
に
な
り
ま
し
た
。
昨

年
は
元
日
早
々
に
能
登
半
島
地
震
で

大
き
な
被
害
が
で
ま
し
た
。
そ
の
後
、

９
月
に
は
能
登
半
島
に
大
雨
の
被
害

が
あ
り
ま
し
た
。
８
月
に
は
宮
崎
県

日
向
灘
沖
で
の
地
震
で
、
気
象
庁
よ

り
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が
初

め
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
４

年
も
災
害
の
多
い
年
だ
っ
た
と
思
い
返
し
ま
す
。　

　
皆
様
も
ご
存
じ
の
通
り
、
日
本
は
災
害
の
多
い
国
で
す

が
、
世
界
に
比
べ
て
被
害
は
大
規
模
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
設
備
や
国
民
の
準
備
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
災
害
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て

し
ま
う
方
が
い
る
の
も
事
実
で
あ
り
、
直
接
的
な
災
害
死

だ
け
で
な
く
、
多
く
の
方
々
が
『
災
害
関
連
死
』
で
命
を

落
と
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
災
害
関
連
死
は
、
救
え

た
命
で
も
あ
り
ま
す
。
私
は
薬
剤
師
と
し
て
災
害
関
連
死

を
減
ら
し
た
い
と
い
う
思
い
で
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
八
潮
市
薬
剤
師
会
で
は
災
害
対
策
委
員
会

が
立
ち
上
が
り
委
員
長
に
任
命
さ
れ
、
昨
年
災
害
時
の
ト

イ
レ
事
情
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま

た
、
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
医
療
救
護
活
動

　
さ
て
、
能
登
半
島
地
震
か
ら
一
年
、

皆
様
は
避
難
す
る
た
め
の
バ
ッ
グ
な
ど

の
準
備
は
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

食
料
や
飲
料
、
自
分
が
飲
ん
で
い
る
薬

や
携
帯
ト
イ
レ
な
ど
必
要
な
も
の
は
色
々

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
が
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
い
る

中
で
紹
介
し
た
い
も
の
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

『
若
甦
温
』
で
す
。
こ
の
寒
い
時
期
や
疲
れ
た
時
に
こ
の

若
甦
温
を
飲
む
と
、
身
体
の
芯
か
ら
温
ま
る
た
め
私
は
い

つ
も
好
ん
で
飲
ん
で
い
ま
す
。
若
甦
温
に
は
３
つ
の
生
薬

が
入
っ
て
お
り
、
コ
ウ
ジ
ン(

紅
参)

は
高
麗
人
参
を
皮
を

剥
が
さ
ず
に
天
日
干
し
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。
高

麗
人
参
は
滋
養
強
壮
効
果
が
あ
る
も
の
と
し
て
ご
存
知
だ
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と
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と
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が
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に
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え
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　　　〈感染症対策を万全にしましょう！〉

新年明けましておめでとうございます。
昨年は大変お世話になりました。
2025年(令和7年)もよろしくお願い致します。

昨年の秋からマイコプラズマによる感染症が例年
になく流行しました。11月頃からはインフルエン
ザも爆発的な流行となり、埼玉県でもインフルエ
ンザ流行警報が発令されました。皆さんの体調は
いかがですか？「ワクチンを打ったか
ら心配ない。もう罹ってしまったから
大丈夫。」と思っている方も冬場はウ
イルスが活発になりやすい時季なので
油断せず感染症対策をしておきましょう。

やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

今月のおすすめ商品

　　予防の第一はまず「手洗い」と「うがい」。
　外から帰ってきたとき、食事をする前には必ず　　
　手洗い・うがいを！人混みに行くときにはマス
クもしておきましょう。
環境対策としては、「加湿」と「換気」。
ウイルスは乾燥と低温に強い傾向にあります。
暖房や加湿器などを使い、室内の気温と湿度をあ
げておくことでウイルスが生存しにくい環境にな
ります。また、こまめな換気がウイルスを室内か
ら追い出す感染予防対策になります。
そして何より大切なのは「免疫力・抵抗力」。
物理的な予防ももちろんですが、普段からウイル
スに打ち勝つ体を作っておくことが大事です。
腸内の環境を整えるために「乳酸菌」などを摂取
したりビタミンＣやＤを摂り、適度な運動、十分
な睡眠をとって感染予防に努めましょう。

年末
年始 で疲れた胃腸…

そんなときに頼れる胃のお薬

食べ過ぎ
飲み過ぎ

大草胃腸薬

★ナトリウムが入っておらず高血圧の方でも安心！
★8種の生薬配合で消化を助ける！

★錠剤、顆粒、散剤から選べる！

今年も健康な胃腸で過ごしましょう！！


